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Der Kiosk auf Radern roIIt an
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Ab heute Mittwoch ist es endlich so weit: Der Kiosk auf
Radern wird beim «Wohnen am Singenberg» eroffnet. Er
bringt Senioren das Einkaufserlebnis wieder naher.

Frische Luft, einen kurzen «Schwatz» mit dem Nachbarn, die
Lieblingsschokolade oder Inspirationen fur ein kulinarisches Erlebnis
— das alles sind positive Erinnerungen, die wir mit einem Einkauf im
Geschaft unseres Vertrauens in Verbindung bringen. Fur Senioren,
die in Alters- und Pflegeheimen leben und deren Mobilitat
eingeschrankt ist, ist dieses Einkaufserlebnis leider nicht mehr
moglich. Das Projekt «Kiosk auf Radern» mochte dies andern.

Die Ruckmeldungen von Bewohnenden in Altersresidenzen in
St.Gallen haben gezeigt, dass der Wunsch nach einem selbstandigen
Einkauf von Waren des taglichen Gebrauchs gross ist. Die
Moglichkeit, einige Dinge online zu bestellen, ersetzt nicht die



personlichen sozialen Kontakte, welche wahrend des eigenstandigen
Einkaufs erlebt und gepflegt werden konnen.

Um auch alteren Menschen, welche nicht mehr eigenstandig leben,
ein selbstbestimmtes Einkaufserlebnis und die Moglichkeit zur
Kontaktaufnahme mit anderen Bewohnern und Aussenstehenden zu
ermoglichen, hat der Verein «Kiosk auf Radern» auf Anregung der IG
Alter Sudost der Stadt St.Gallen das vorliegende Projekt ins Leben
gerufen.

Der Kiosk wird wahrend einer einjahrigen Pilotphase ab August 2023
mit einem auf die Bedurfnisse der Senior:innen zugeschnittenen
Angebot an Waren alle zwei Wochen zu den vier teilnehmenden
Alters- und Pflegeheimen (Burgerspital, Singenberg, Halden und
Wienerberg) fahren und ihnen ein selbststandiges Einkaufserlebnis
vor Ort bieten. Auf diese Weise soll die Selbstandigkeit und
Selbstbestimmtheit der Bewohnenden gestarkt werden.

Verkauft wird, was das Herz begehrt: Getranke, Sussigkeiten,
Hygiene- und Beautyprodukte, Zeitschriften, kleine Geschenkartikel
oder Grusskarten. Die Produktepalette wird in der Pilotphase
gemeinsam mit den Bewohnenden der Einrichtungen entwickelt und
wahrend des Betriebs bei Bedarf den Bedurfnissen der Kunden
angepasst. Die Waren sollen fiur alle erschwinglich sein und werden
daher zum Einkaufspreis verkauft.

Zum Rollen gebracht wurde der Kiosk von Anna Good, Lydia Wenger,
Beatrice Zanga und Roland Mariacher. Der «Kiosk auf Radern» ist fur
die vier ein Herzensprojekt, weil er Menschen Teilhabe und
Selbstandigkeit ermoglicht, die sie aufgrund ihrer Einschrankungen
sonst nicht erleben wurden.
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